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La période de la grossesse et I'arrivée
d’un nouveau-né peuvent constituer des
moments difficiles pour certains parents
et engendrer des souffrances psy-
chiques ou aggraver des problemes pré-
existants.

Cela peut étre a I'origine de difficultés
dans l'instauration de liens harmonieux
parents-bébé et impacter le développe-
ment du bébé.

POUR QUI ?

Notre unité accueille tout parent avec son bébé
(0->+/- 12 mois) quivivent une crise majeure
autour de la naissance (troubles psycholo-
giques et/ou psychiatriques).

QUEL ACCOMPAGNEMENT ?

Notre unité jour-nuit propose des hospitali-
sations conjointes parent-bébé.

Avant 'accouchement, une hospitalisation
dans une autre unité du service de psychiatrie
adulte est possible.

Les projets thérapeutiques individualisés
comprennent :
Une prise en charge des troubles
psychologiques/psychiatriques du parent
Un accompagnement du processus de
«devenir parent» et le renforcement des
compétences parentales
Un travail autour du lien parent-bébé
Un soutien et une aide dans les soins
quotidiens du bébé
Un suivi et un soutien du bébé afin de lui
assurer un développement harmonieux
Un accueil thérapeutique de la famille
La mise en place ou la collaboration avec
le réseau de soins ambulatoire

Ce travail thérapeutique se fait par I’associa-
tion des soins individuels, en groupe et en
famille.

PAR QUI ?

Une équipe pluridisciplinaire composée de
psychiatre, psychologue, infirmiers, psycho-
motricien, kinésithérapeute, ergothérapeute,
assistant social.

Dr Anna Mdzes

Les demandes d’admission se font par
téléphone ou par e-mail et font I'objet de
rencontre(s) préalable(s).
Tel.:02/221.92.40 0u 02/221.99.81
E-mail : psy@clstjean.be
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